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	Étkezések


	Hétfő      13.     
	Kedd     14.      
	Szerda  15.
	Csütörtök   16.
	Péntek    17.
	Szombat   18.
	Vasárnap  19.

	   Reggeli


	szaharinos tea
gombás tojás
rántotta (3)
rozskenyér (1)
uborka
E:486 F:28,3 Zs:20,4
Ch:43,7 C:0 Só:2,9
	szaharinos tea
óvári sajt (7)
flóra margarin
korpás kifli (1)
E:530 F:24,6 Zs:26,8
Ch:42,8 C:0 Só:2,4
	diab. tejeskávé (7)
natúr vajkrém
félbarna kenyér (1)
retek
E:519 F:16,4 Zs:26,2
Ch:55 C:0 Só:1,4
	szaharinos tea
főtt krinolin (6)
mustár (10)
félbarna kenyér (1)
E:497 F:23,2 Zs:24,7
Ch:44,6 C:0 Só:7,4
	szaharinos tea
körözött (7)
magvas zsemle (1.11)
uborka
E:594 F:25,4 Zs:29,3
Ch:56,4 C:0 Só:0,2
	szaharinos tea
csülök sonka
flóra margarin
teljes kiőrlésű
kenyér (1) retek
E:522 F:19,5 Zs:22
Ch:42 C:0 Só:1,2
	forralt tej (7)
diab. dzsem
teavaj (7)
rozskenyér (1)
E:507 F:14,9 Zs:23
Ch:58 C:0 Só:1,5

	   Tízórai


	joghurt
E:66 F:6,8
Zs:0,2 Ch:9,8
	alma
E:30 F:0,4
Zs:0 Ch:7
	mandarin
E:44 F:0,7
Zs:0 Ch:9,8
	diab. túró rudi
E:107 F:2,9
Zs:5,4 Ch:11,7

	diab. piskóta szelet
E:80 F:1 
Zs:4,1 Ch:8,4
	körte
E:53 F:0,4
Zs:0 Ch:12
	alma 
E:30 F:0,4
Zs:0 Ch:7

	    Ebéd


	diab. Paradicsomleves (1,3)
rántott hal (1,3,4)
burgonya püre (7)
csemege uborka
E:895 F:40,4 Zs:46
Ch:77,6 C:0 Só:5,5
	Zöldség rizsleves (1)
vagdalt szelet (1,3)
Tökfőzelék (1,7)
E:834 F:20,9 Zs:56
Ch:58,1 C:0 Só:9,4
	Tarhonyaleves (1,3)
mexikói pulykaragu
párolt rizs
csemege uborka
E:731 F:35 Zs:27
Ch:85,7 C:0 Só:7
	Magyaros karalábéleves (1)
Hentes tokány
tészta köret (1,3)
E:847 F:31 Zs:52,5
Ch:61,4 C:0 Só:7,6
	Káposztás bableves
füstölt csülökkel (1)
diab. túrós palacsinta (1,3,7)
E:711 F:31,8 Zs:34
Ch:68 C:0 Só:4,6
	Zöldborsóleves (1,3)
sült kolbász (6)
kelkáposzta főzelék 
(1)
E:938 F:40 Zs:60,6
Ch:56,5 C:0 Só:9,4
	Húsleves (1,3)
majoránnás sült 
csirkecomb3)
burgonya püre (7)
csemege uborka
E:806 F:38,9 Zs:30,2
Ch:67,8 C:0 Só:10,1

	Uzsonna


	diab. keksz
E:90 F:1,6
Zs:6 Ch:12
	diab. piskóta szelet
E:80 F:1
Zs:4,1 Ch:8,4

	diab. müzli szelet
E:94 F:1
Zs:4 Ch:13
	diab. ivólé
E:53 F:0
Zs:0 Ch:12
	alma
E:30 F:0,4
Zs:0 Ch:7
	diab. keksz
E:90 F:1,6
Zs:6 Ch:12
	diab. nápolyi szelet
E:110 F:2,4
Zs:6,8 Ch:10

	   Vacsora


	szaharinos tea
soproni felvágott (6)
ráma margarin
félbarna kenyér (1)
újhagyma
E:616 F:19,7 Zs:39,2
Ch:44,9 C:0 Só:4,4
	szaharinos tea
turista felvágott
félbarna kenyér (1)
zöldpaprika
E:595 F:23,8 Zs:35
Ch:42,8 C:0 Só:4,9
	szaharinos tea
vagdalt hús
rozskenyér (1)
uborka
E:631 F:25,9 Zs:32,4
Ch:51,4 C:0 Só:1,2
	forralt tej (7)
libazsíros 
teljes kiőrlésű
 kenyér (1)
lila hagyma
E:590 F:14,5 Zs:32,9
Ch:48 C:0 Só:1,4
	szaharinos tea
szerencse szelet (6)
ráma margarin
félbarna kenyér (1)
zöldpaprika
E:572 F:24,5 Zs:32,9
Ch:44,2 C:0 Só:4,1
	forralt tej (7)
sonkakrém
félbarna kenyér (1)
E:414 F:25,7 Zs:15,4
Ch:42,4 C:0 Só:2,3
	szaharinos tea
lángolt kolbász
félbarna kenyér (1)
uborka
E:513 F:24,2 Zs:26,2
Ch:46,3 C:0 Só:2,5


A változtatás jogát fenntartjuk!
                                                                                                                             Drenyószki Józsefné
                                                                                                                                     dietetikus
