	2022.11. hét
	2022.03.14.
	2022.03.15.
	2022.03.16.
	2022.03.17.
	2022.03.18.

	Tízórai
	citromos tea

kocka sajt (7)

félbarna kenyér (1)
	tej (7)

tojáskrém (3,10)

korpás zsemle (1)

retek
	tejeskávé (1,8)

csirke májkrém (6)

zsemle (1)

uborka
	kakaó (7)

zalai felvágott (6)

korpás kifli (1)

zöldpaprika
	párizsi (6)

rozskenyér (1)

retek

	
	energia:
243 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 3,9 g
	energia:
306 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 4,3 g
	energia:
393 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,2 g
	energia:
424 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 5,9 g
	energia:
239 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 3,5 g

	
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
10 g
	só:
1,6 g
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
0 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
62 g
	cukor:
14 g
	só:
1,5 g
	szénhidrát:
51 g
	cukor:
14 g
	só:
2,2 g
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
0 g
	só:
1,8 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; mustár; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: csillagfürt; mustár; szója
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: mustár; szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt

	Ebéd
	
	
	Rizsleves

bakonyi sertés tokány (1,7)

bulgur (1)
	Tarhonyaleves (1,3)

majoránnás sült csirkecomb

zöldséges rizs köret

körtebefőtt
	Frankfurti leves (1,6,7)

mákos metélt (1,3)

	
	energia:
479 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
27 g / 7,1 g
	energia:
642 Kcal
	fehérje:
33 g
	zsír / telített zs.:
38 g / 11,7 g
	energia:
677 Kcal
	fehérje:
25 g
	zsír / telített zs.:
34 g / 9,1 g
	energia:
472 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
17 g / 2,4 g
	energia:
627 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
27 g / 7,5 g

	
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
0 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
40 g
	cukor:
0 g
	só:
4,5 g
	szénhidrát:
70 g
	cukor:
0 g
	só:
1,8 g
	szénhidrát:
58 g
	cukor:
3 g
	só:
2,8 g
	szénhidrát:
73 g
	cukor:
14 g
	só:
2 g

	
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; zeller
	Allergének: glutén; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: mustár; szója; csillagfürt

	Uzsonna
	pizza sonka

ráma margarin

teljes kiőrlésű kenyér (1)

uborka
	pulyka sonka

félbarna kenyér (1)

alma
	párizsi (6)

flóra margarin

rozskenyér (1)
	gyümölcs lé

briós (1,3,7)
	túró rudi (7,8)

kifli (1)

	
	energia:
287 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 2,9 g
	energia:
219 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
2 g / 0,6 g
	energia:
305 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
18 g / 5,1 g
	energia:
283 Kcal
	fehérje:
6 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 1,9 g
	energia:
272 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 4,2 g

	
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
0 g
	só:
1,7 g
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
0 g
	só:
2,1 g
	szénhidrát:
27 g
	cukor:
0 g
	só:
1,7 g
	szénhidrát:
54 g
	cukor:
24 g
	só:
0,5 g
	szénhidrát:
42 g
	cukor:
15 g
	só:
0,7 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: mustár; szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
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