	2022.18. hét
	2022.05.02.
	2022.05.03.
	2022.05.04.
	2022.05.05.
	2022.05.06.

	Tízórai
	tej (7)

reszelt sajt (7)

ráma margarin

rozskenyér (1)

uborka
	gyümölcs lé

olasz felvágott

rozskenyér (1)

zöldpaprika
	tej (7)

tojáskrém (3,10)

szezámmagos zsemle (1,11)

retek
	kakaó (7)

teavaj (7)

fonott kalács (1,3,7)
	citromos tea

főtt virsli (6)

mustár (10)

rozskenyér (1)

	
	energia:
392 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
21 g / 7,8 g
	energia:
316 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 3,5 g
	energia:
306 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 3,3 g
	energia:
468 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
24 g / 11,4 g
	energia:
327 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 4,7 g

	
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
10 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
48 g
	cukor:
16 g
	só:
1,9 g
	szénhidrát:
46 g
	cukor:
0 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
51 g
	cukor:
13 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
10 g
	só:
2,3 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; szezám; tojás; mustár
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás
	Allergének: glutén; mustár

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; kéndioxid, szulfit

	Ebéd
	Burgonyaleves (1)

csirkemell rizottó (7)

szilvabefőtt
	Reszelt tésztaleves (1,3)

brassói feltét

sárgaborsó főzelék (1)
	Karfiolleves (1)
resztelt csirkemáj

hagymás burgonya

csemege uborka
	Zellerleves (1)

töltött káposzta

paradicsomos apró (1)
	Frankfurti leves (1,6,7)

darás metélt (1,3)

	
	energia:
550 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
27 g / 8 g
	energia:
565 Kcal
	fehérje:
27 g
	zsír / telített zs.:
27 g / 6,8 g
	energia:
411 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 2,2 g
	energia:
477 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
25 g / 6,9 g
	energia:
623 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
20 g / 5,6 g

	
	szénhidrát:
55 g
	cukor:
2 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
52 g
	cukor:
0 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
51 g
	cukor:
0 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
46 g
	cukor:
2 g
	só:
2,4 g
	szénhidrát:
89 g
	cukor:
15 g
	só:
2 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén; tojás
	Allergének: mustár; zeller; glutén
	Allergének: zeller; glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: mustár; szója; csillagfürt; kéndioxid, szulfit

	Uzsonna
	gyümölcs lé

pizza szelet (1,3,7)
	krémtúró (7)

teljes kiőrlésű kifli (1)
	gyümölcs joghurt (7)

kifli (1)
	gyümölcs lé

kópé szelet (6)

rozskenyér (1)

uborka
	tej (7)

natúr vajkrém

kifli (1)

retek

	
	energia:
293 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 2,5 g
	energia:
232 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 1,5 g
	energia:
224 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 2,1 g
	energia:
335 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 3,7 g
	energia:
294 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 6,3 g

	
	szénhidrát:
46 g
	cukor:
16 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
9 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
8 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
48 g
	cukor:
16 g
	só:
1,8 g
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
0 g
	só:
0,9 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén

	
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: 
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