	2022.23. hét
	2022.06.06.
	2022.06.07.
	2022.06.08.
	2022.06.09.
	2022.06.10.

	Tízórai
	citromos tea

köményes sajt (7)

ráma margarin

magvas rozsos zsemle (1,11)

uborka
	citromos tea

tojásrántotta (3)

rozskenyér (1)

retek
	menta tea

főtt virsli (6)

ketchup

korpás kifli (1)
	tejeskávé (7,8)

briós (1,3,7)
	tej (7)

zalai felvágott (6)

félbarna kenyér (1)

uborka

	
	energia:
395 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
17 g / 4,4 g
	energia:
277 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 1,7 g
	energia:
458 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
25 g / 9,3 g
	energia:
324 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 3,2 g
	energia:
355 Kcal
	fehérje:
20 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 5,5 g

	
	szénhidrát:
46 g
	cukor:
10 g
	só:
1,6 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
10 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
11 g
	só:
3,8 g
	szénhidrát:
54 g
	cukor:
18 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
0 g
	só:
2,5 g

	
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; szezám; tojás
	Allergének: glutén; tojás
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: zeller; mustár; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója; csillagfürt

	Ebéd
	Csontleves (1,3)

töltött csirkekcomb (1,3)

burgonya püre (7)

körtebefőtt
	Zöldséges kelbimbóleves (1,3)

csikós tokány (1,7)

tészta köret (1,3)
	Májgombóc leves (1,3)

paprikás burgonya kolbásszal (6)

csemege uborka
	Köménymagleves (1,3)

töltött káposzta

paradicsomos apróval (1,7)
	Tarhonyaleves (1,3)

vagdalt szelet (1,3)

finomfőzelék (1,7)

	
	energia:
477 Kcal
	fehérje:
26 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 3,3 g
	energia:
649 Kcal
	fehérje:
25 g
	zsír / telített zs.:
33 g / 8,8 g
	energia:
445 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
23 g / 6,5 g
	energia:
511 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
27 g / 7,8 g
	energia:
501 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
24 g / 6,2 g

	
	szénhidrát:
59 g
	cukor:
3 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
63 g
	cukor:
0 g
	só:
3 g
	szénhidrát:
42 g
	cukor:
0 g
	só:
3,7 g
	szénhidrát:
48 g
	cukor:
0 g
	só:
4,3 g
	szénhidrát:
49 g
	cukor:
0 g
	só:
1,3 g

	
	Allergének: zeller; tejtermék, laktóz; glutén; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: mustár; zeller; glutén; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: csillagfürt

	Uzsonna
	sajtos párizsi (6,7)

félbarna kenyér (1)
	gyümölcs joghurt (7)

kifli (1)
	epres túrókrém (7)

félbarna kenyér (1)
	szárnyas májkrém (6)

rozskenyér (1)

kaliforniai paprika
	gyümölcs lé

trappista sajt (7)

magvas rozsos zsemle (1,11)

	
	energia:
236 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 3,6 g
	energia:
224 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 2,1 g
	energia:
209 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 2 g
	energia:
198 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 1,2 g
	energia:
329 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 5,5 g

	
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
0 g
	só:
2,1 g
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
8 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
7 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
31 g
	cukor:
0 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
8 g
	só:
1,7 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; szezám; tojás

	
	Feltételezhető: mustár; szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; mustár
	Feltételezhető: 
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