	2022. 24. hét
	2022.06.13.
	2022.06.14.
	2022.06.15.
	2022.06.16.
	2022.06.17.

	Tízórai
	tejeskávé (7,8)

fatörzs kifli (1,3,7)
	tej (7)

szerencse szelet (6)

ráma margarin

korpás zsemle (1)
	citromos tea

sajtkrém (7)

rozskenyér (1)

retek
	citromos tea

főtt szafaládé (6)

mustár (10)

félbarna kenyér (1)
	tej (7)

tojáskrém (3,10)

szezámmagos zsemle (1,11)

újhagyma

	
	energia:
359 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,6 g
	energia:
405 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
24 g / 7 g
	energia:
276 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 5,3 g
	energia:
315 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 2,6 g
	energia:
288 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 2 g

	
	szénhidrát:
60 g
	cukor:
21 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
30 g
	cukor:
0 g
	só:
2 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
10 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
40 g
	cukor:
10 g
	só:
2,3 g
	szénhidrát:
43 g
	cukor:
0 g
	só:
1,5 g

	
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; mustár
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; szezám; tojás; mustár

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit

	Ebéd
	Paradicsomleves

rántott hal file (1,3,4)

párolt rizs

csemege uborka
	Zöldséges gombaleves (1)

brassói feltét

sárgaborsó főzelék (1)
	Zöldséges gulyásleves

tejbedara (1,7)

kakaó szórás
	Zöldborsóleves (1)

tejfölös sertés ragu (1,7)

tészta köret (1,3)
	Húsgombóc leves (1,3)

sült virsli (6)

tökfőzelék (1,7)

	
	energia:
554 Kcal
	fehérje:
23 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 2 g
	energia:
535 Kcal
	fehérje:
28 g
	zsír / telített zs.:
27 g / 6,6 g
	energia:
516 Kcal
	fehérje:
20 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 5,8 g
	energia:
628 Kcal
	fehérje:
26 g
	zsír / telített zs.:
32 g / 8,8 g
	energia:
443 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
30 g / 7,5 g

	
	szénhidrát:
78 g
	cukor:
3 g
	só:
2 g
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
0 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
71 g
	cukor:
19 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
59 g
	cukor:
0 g
	só:
1,7 g
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
0 g
	só:
2 g

	
	Allergének: mustár; zeller; glutén; hal; tojás
	Allergének: zeller; glutén
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; zeller; glutén; tojás
	Allergének: zeller; glutén; tojás; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt

	Uzsonna
	diák csemege

rozskenyér (1)

póréhagyma
	müzli szelet (7,8)

alma
	teavaj (7)

teljes kiőrlésű kenyér (1)

zöldpaprika
	sonkakrém (10)

korpás kifli (1)

uborka
	gyümölcs lé

meggyes túrós lepény (1,3,7)

	
	energia:
280 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 5,3 g
	energia:
257 Kcal
	fehérje:
4 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 2,2 g
	energia:
272 Kcal
	fehérje:
5 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 7,8 g
	energia:
181 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 1,2 g
	energia:
298 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 3,3 g

	
	szénhidrát:
29 g
	cukor:
0 g
	só:
1,8 g
	szénhidrát:
42 g
	cukor:
11 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
0 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
25 g
	cukor:
0 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
44 g
	cukor:
22 g
	só:
0,2 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: 
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; mustár
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: csillagfürt; földimogyoró; szezám; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: 
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