	2022. 

5. hét
	2022.02.01.
	2022.02.01.
	2022.02.02.
	2022.02.03.
	2022.02.04.

	Tízórai
	poharas tej (7)

trappista sajt (7)

rozskenyér (1)

retek
	poharas tej (7)

vajaspogácsa (1,3,7)
	poharas tejeskávé (7)

natúr vajkrém

magvas zsemle (1,11)

pritamin paprika
	poharas kakaó (7)

briós (1,3,7)
	sajtos párizsi (6,7)

ráma margarin

korpás kifli (1)

	
	energia:
319 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 6,7 g
	energia:
364 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
17 g / 5,9 g
	energia:
384 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 5,2 g
	energia:
322 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,5 g
	energia:
339 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
22 g / 5,9 g

	
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
0 g
	só:
1,6 g
	szénhidrát:
41 g
	cukor:
1 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
57 g
	cukor:
10 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
52 g
	cukor:
18 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
25 g
	cukor:
0 g
	só:
1,8 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; szezám; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: mustár; szója; tejtermék, laktóz

	Ebéd
	Lebbencsleves (1,3)

sült virsli (6)

zöldborsófőzelék (1,7)
	Zöldséges kelbimbóleves (1,3)

csirkemell rizottó

körtebefőtt
	Húsleves csigatésztával (1,3)

gyrosos csirkecomb

sós burgonya

vegyes vágott
	Zellerleves (1)

bakonyi sertés paprikás (1,7)

tészta köret (1,3)
	Köménymagleves (1,3)

rakott karfiol (7)

	
	energia:
528 Kcal
	fehérje:
23 g
	zsír / telített zs.:
26 g / 5,6 g
	energia:
561 Kcal
	fehérje:
34 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 3,3 g
	energia:
540 Kcal
	fehérje:
29 g
	zsír / telített zs.:
26 g / 6,4 g
	energia:
640 Kcal
	fehérje:
25 g
	zsír / telített zs.:
33 g / 9 g
	energia:
450 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
26 g / 6,9 g

	
	szénhidrát:
49 g
	cukor:
0 g
	só:
1,9 g
	szénhidrát:
72 g
	cukor:
3 g
	só:
4 g
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
0 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
59 g
	cukor:
0 g
	só:
1,7 g
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
0 g
	só:
3,8 g

	
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás
	Allergének: zeller
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; zeller; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; mustár
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt

	Uzsonna
	gyümölcs lé

házi csirkemáj pástétom

zsemle (1)
	gyümölcs lé

vándor felvágott

korpás kifli

uborka
	túró rudi (7,8)

kifli (1)
	sajtkrém (7)

rozskenyér (1)

uborka
	pizza szelet (1,3,7)

mandarin

	
	energia:
286 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 1,4 g
	energia:
271 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 1,5 g
	energia:
272 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 4,2 g
	energia:
232 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 5,3 g
	energia:
258 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 2,5 g

	
	szénhidrát:
50 g
	cukor:
12 g
	só:
1,4 g
	szénhidrát:
40 g
	cukor:
12 g
	só:
2,3 g
	szénhidrát:
42 g
	cukor:
15 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
0 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
0 g
	só:
0,8 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: szója
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