	2023. 13. hét
	2023.03.27.
	2023.03.28.
	2023.03.29.
	2023.03.30.
	2023.03.31.

	Tízórai
	Felvágott (7)
rozskenyér (1)
vaj, Uborka
	tejeskávé (7,8)
teavaj (7)
korpás kifli (1)
	Sajtkrémes (7)
zsemle (1)
	sertés zsír
rozskenyér (1)
alma
	tej (7)
főtt tojás (3)
félbarna kenyér (1)
zöldpaprika

	
	energia:
296 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 8,9 g
	energia:
394 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
19 g / 9 g
	energia:
224 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 4,2 g
	energia:
343 Kcal
	fehérje:
4 g
	zsír / telített zs.:
21 g / 7,4 g
	energia:
301 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,1 g

	
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
0 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
10 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
0 g
	só:
1,5 g
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
0 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
0 g
	só:
1,4 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: tejtermék, laktóz; csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója

	Ebéd
	Hamis gulyásleves (9)
sült párizsi (6)
zöldbabfőzelék (1,7)
	Vaníliás meggyleves (1,7)
borsos tokány
párolt rizs
	Zellerleves (1,9)
húsos tészta (1,3,7)
Reszelt Sajttal
	Brokkoli krémleves (1,7)
resztelt csirkemáj
hagymás burgonya
csemege uborka
	Alföldi gulyásleves (1,3)
szilvás gombóc (1,3)

	
	energia:
392 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
21 g / 4,5 g
	energia:
506 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
19 g / 5,5 g
	energia:
529 Kcal
	fehérje:
24 g
	zsír / telített zs.:
22 g / 6,5 g
	energia:
429 Kcal
	fehérje:
20 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 3,7 g
	energia:
701 Kcal
	fehérje:
23 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 3,6 g

	
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
0 g
	só:
1,4 g
	szénhidrát:
64 g
	cukor:
4 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
58 g
	cukor:
0 g
	só:
2,2 g
	szénhidrát:
51 g
	cukor:
0 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
115 g
	cukor:
14 g
	só:
1,5 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; zeller
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: mustár; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás

	
	Feltételezhető: mustár; szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 

	Uzsonna
	ráma margarin
félbarna kenyér (1)
alma
	pulyka párizsi (6)
félbarna kenyér (1)
retek
	kenőmájas (6)
teljes kiőrlésű kenyér (1)
uborka
	Túrórudi (7)
kifli (1)
	pulykasonka
rozskenyér (1)

	
	energia:
270 Kcal
	fehérje:
5 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 2,5 g
	energia:
239 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 2,2 g
	energia:
284 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 6,4 g
	energia:
363 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 4,3 g
	energia:
183 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
2 g / 0,5 g

	
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
0 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
0 g
	só:
2 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
0 g
	só:
2 g
	szénhidrát:
54 g
	cukor:
27 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
29 g
	cukor:
0 g
	só:
1,6 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; mustár
	Feltételezhető: mustár; szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
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