	2023.15. hét
	2023.04.10.
	2023.04.11.
	2023.04.12.
	2023.04.13.
	2023.04.14.

	Tízórai
	
	tejeskávé (7,8)
pulyka sonka
rozskenyér (1)
	citromos tea
főtt tojás (3)
ráma margarin
rozskenyér (1)
uborka
	tej (7)
metélőhagymás vajkrém
szezámmagos zsemle (1,11)
zöldpaprika
	citromos tea
bundás zsemle (1,3)

	
	energia:
337 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 8,9 g
	energia:
306 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 1,7 g
	energia:
346 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
17 g / 3,7 g
	energia:
358 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 5,7 g
	energia:
209 Kcal
	fehérje:
4 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 1,3 g

	
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
10 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
49 g
	cukor:
10 g
	só:
1,9 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
10 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
47 g
	cukor:
0 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
10 g
	só:
0,6 g

	
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; szezám; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt

	Ebéd
	
	Köménymagleves pirított tésztával (1,3)
székelykáposzta (1,7)
	Lebbencsleves (1,3)
rakott brokkoli (7)
	Reszelt tésztaleves (1,3)
tarhonyás hús (1,3)
csemege uborka
	Frankfurti leves (1,6,7)
mákos metélt (1,3)

	
	energia:
542 Kcal
	fehérje:
33 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 2,1 g
	energia:
358 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
25 g / 7,5 g
	energia:
411 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
22 g / 6,4 g
	energia:
566 Kcal
	fehérje:
23 g
	zsír / telített zs.:
26 g / 6,7 g
	energia:
627 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
27 g / 7,5 g

	
	szénhidrát:
69 g
	cukor:
0 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
18 g
	cukor:
0 g
	só:
2,2 g
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
0 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
59 g
	cukor:
0 g
	só:
1,4 g
	szénhidrát:
73 g
	cukor:
14 g
	só:
2 g

	
	Allergének: zeller; hal; glutén; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: mustár; zeller; glutén; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: mustár; szója; csillagfürt

	Uzsonna
	
	pápai farmer felvágott
vágott zsemle (1)
uborka
	túrókrém (7)
kifli (1)
	szárnyas májkrém (6)
félbarna kenyér (1)
	sonkakrém margarinnal (10)
teljes kiőrlésű kenyér (1)
alma

	
	energia:
240 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 3,6 g
	energia:
296 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 4,7 g
	energia:
326 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 5,3 g
	energia:
190 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 1,3 g
	energia:
218 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 1,4 g

	
	szénhidrát:
27 g
	cukor:
0 g
	só:
2,2 g
	szénhidrát:
31 g
	cukor:
0 g
	só:
2,4 g
	szénhidrát:
42 g
	cukor:
9 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
0 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
0 g
	só:
0,9 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; mustár

	
	Feltételezhető: mustár; szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; mustár
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; kéndioxid, szulfit
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