	2023.16. hét
	2023.04.17.
	2023.04.18.
	2023.04.19.
	2023.04.20.
	2023.04.21.

	Tízórai
	kakaó (7)
fonott kalács (1,3,7)
	óvári sajt (7)
flóra margarin
korpás kifli (1)
	citromos tea
baromfi gépsonka
rozskenyér (1)
uborka
	citromos tea
főtt virsli (6)
mustár (10)
rozskenyér (1)
	citromos tea
tojáskrém (3,10)
teljes kiőrlésű kenyér (1)
uborka

	
	energia:
322 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,7 g
	energia:
343 Kcal
	fehérje:
20 g
	zsír / telített zs.:
18 g / 7,5 g
	energia:
253 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 1,3 g
	energia:
314 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 2,5 g
	energia:
237 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
6 g / 1,4 g

	
	szénhidrát:
51 g
	cukor:
13 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
25 g
	cukor:
0 g
	só:
2,3 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
10 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
41 g
	cukor:
10 g
	só:
1,9 g
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
10 g
	só:
1,2 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; mustár
	Allergének: glutén; mustár; tojás

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; kéndioxid, szulfit

	Ebéd
	Rizsleves (9)
Roppanós Virslivel (6)
fejtett babfőzelék (1,7)
	Almaleves (1,7)
pulykamell rizottó (7)
	Magyaros karalábéleves (1,9)
vadas sertéscomb(1,7,10)
tészta köret (1,3)
	Brokkoli krémleves (1,7)
sült csirkecomb
sárgarépás rizs
	Zöldséges Gulyásleves (9)
tejberizs (7)
kakaó szórás

	
	energia:
458 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
26 g / 6,2 g
	energia:
519 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
26 g / 8,9 g
	energia:
703 Kcal
	fehérje:
26 g
	zsír / telített zs.:
33 g / 9 g
	energia:
393 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 3,6 g
	energia:
518 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 5,6 g

	
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
2 g
	só:
1,8 g
	szénhidrát:
50 g
	cukor:
4 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
75 g
	cukor:
6 g
	só:
2 g
	szénhidrát:
42 g
	cukor:
0 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
73 g
	cukor:
19 g
	só:
0,7 g

	
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén; mustár; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: glutén

	Uzsonna
	teavaj (7)
szezámmagos zsemle (1,11)
alma
	müzli szelet (7,8)
banán
	Túró rudi (7,8)
kifli (1)
	tej (7)
teavaj (7)
félbarna kenyér (1)
zöldpaprika
	diák csemege
zsemle (1)
paradicsom

	
	energia:
357 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
18 g / 7,9 g
	energia:
328 Kcal
	fehérje:
5 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 2,2 g
	energia:
272 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 4,2 g
	energia:
381 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
20 g / 9,6 g
	energia:
388 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
22 g / 8,9 g

	
	szénhidrát:
41 g
	cukor:
0 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
59 g
	cukor:
11 g
	só:
0,1 g
	szénhidrát:
42 g
	cukor:
15 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
0 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
0 g
	só:
2,9 g

	
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; szezám; tojás
	Allergének: 
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; földimogyoró; szezám; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt
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