	2023.41. hét
	2023.10.09.
	2023.10.10.
	2023.10.11.
	2023.10.12.
	2023.10.13.

	Tízórai
	citromos tea
bundás kenyér 1,3
uborka
	tej (7)
főtt virsli (6)
mustár (10)
rozskenyér (1)
	kakaó (7)
magyaros vajkrém
magvas zsemle (1,11)
paradicsom
	tej (7)
baromfi gépsonka
flóra margarin
teljes kiőrlésű kenyér (1)
uborka
	citromos tea
tejfeles túró (7)
teljes kiőrlésű kifli (1)
zöldpaprika

	
	energia:
213 Kcal
	fehérje:
5 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 1,3 g
	energia:
334 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 5,5 g
	energia:
380 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 5,6 g
	energia:
282 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 2,1 g
	energia:
268 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 2,4 g

	
	szénhidrát:
27 g
	cukor:
10 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
0 g
	só:
2,4 g
	szénhidrát:
54 g
	cukor:
10 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
10 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
42 g
	cukor:
10 g
	só:
1 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; mustár
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; szezám; tojás
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt

	Ebéd
	Kertészleves (1,9)
sült virsli (6)
finomfőzelék (1,7)
	Hamis gulyásleves (9)
tejfölös hús (1,7)
tésztaköret (1,3)
	Magyaros zellerleves (1,9)
rakott brokkoli (7)
	Burgonyaleves (1)
csirkemell rizottó (7)
	Jókai bableves (1,3,7)
darás metélt (1,3)

	
	energia:
647 Kcal
	fehérje:
24 g
	zsír / telített zs.:
43 g / 9,8 g
	energia:
518 Kcal
	fehérje:
29 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 3,1 g
	energia:
370 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
22 g / 6,4 g
	energia:
475 Kcal
	fehérje:
30 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 3 g
	energia:
622 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 3,5 g

	
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
1 g
	só:
3,7 g
	szénhidrát:
64 g
	cukor:
0 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
0 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
61 g
	cukor:
0 g
	só:
2 g
	szénhidrát:
97 g
	cukor:
15 g
	só:
2,5 g

	
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz; zeller
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; kéndioxid, szulfit

	Uzsonna
	tejszelet (1,3,7,8)
	teavaj (7)
kifli (1)
retek
	citromos tea
házi halkrém margarinnal (4)
félbarna kenyér (1)
	tej (7)
pizza szelet (1,3,7)
	gyümölcs lé
baromfi párizsi (6)
félbarna kenyér (1)

	
	energia:
132 Kcal
	fehérje:
3 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,3 g
	energia:
270 Kcal
	fehérje:
5 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 7,9 g
	energia:
228 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 1,2 g
	energia:
248 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3 g
	energia:
275 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 2,2 g

	
	szénhidrát:
12 g
	cukor:
9 g
	só:
0,1 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
0 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
10 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
0 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
8 g
	só:
1,9 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; hal
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; mustár
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