	2023.42. hét
	2023.10.16.
	2023.10.17.
	2023.10.18.
	2023.10.19.
	2023.10.20.

	Tízórai
	citromos tea
pulyka párizsi
teljes kiőrlésű kenyér (1)
uborka
	tej (7)
gépsonka
teljes kiőrlésű kifli (1)
zöldpaprika
	tej (7)
tojáskrém (3,10)
teljes kiőrlésű kenyér (1)
retek
	kakaó (7)
teavaj (7)
fonott kalács (1,3,7)
	citromos tea
főtt virsli (6)
mustár (10)
félbarna kenyér (1)

	
	energia:
274 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 2,1 g
	energia:
285 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
6 g / 2,1 g
	energia:
262 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 2,6 g
	energia:
395 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 7,6 g
	energia:
334 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 4,8 g

	
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
10 g
	só:
1,5 g
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
0 g
	só:
1,4 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
0 g
	só:
1,5 g
	szénhidrát:
51 g
	cukor:
13 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
40 g
	cukor:
10 g
	só:
2,7 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; mustár; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás
	Allergének: glutén; mustár

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; mustár
	Feltételezhető: szója; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; kéndioxid, szulfit

	Ebéd
	Zöldséges burgonyaleves (1)
vagdalt szelet (1,3)
zöldborsófőzelék (1,7)
	Tavaszileves (1,3,9)
vadas pulykatokány (1,7,10)
tészta köret (1,3)
	Brokkoli krémleves (1,7)
pirított csirkemáj
tört burgonya
csemege uborka
	Szárazbableves (1,9)
túrós tészta (1,3,7)
	Paradicsomleves (1,9)
sült csirkecomb
párolt rizs
őszibarackbefőtt

	
	energia:
542 Kcal
	fehérje:
27 g
	zsír / telített zs.:
24 g / 6,2 g
	energia:
651 Kcal
	fehérje:
29 g
	zsír / telített zs.:
23 g / 5,4 g
	energia:
415 Kcal
	fehérje:
20 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 3,4 g
	energia:
516 Kcal
	fehérje:
25 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 4,4 g
	energia:
472 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 2,1 g

	
	szénhidrát:
54 g
	cukor:
0 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
80 g
	cukor:
6 g
	só:
2 g
	szénhidrát:
50 g
	cukor:
0 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
69 g
	cukor:
0 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
64 g
	cukor:
6 g
	só:
1,2 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: zeller; glutén; mustár; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: mustár; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 

	Uzsonna
	gyümölcs lé
edami sajt (7)
flóra margarin
vágott zsemle (1)
	teavaj (7)
rozskenyér (1)
alma
	gyümölcs joghurt (7)
kifli (1)
	kópé szelet (6)
teljes kiőrlésű kenyér (1)
kaliforniai paprika
	tej (7)
tavaszi felvágott (6)
ráma margarin
magvas zsemle (1,11)
uborka

	
	energia:
329 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 6 g
	energia:
236 Kcal
	fehérje:
4 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 3,9 g
	energia:
224 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 2,1 g
	energia:
251 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 3,7 g
	energia:
375 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 4,9 g

	
	szénhidrát:
41 g
	cukor:
8 g
	só:
1,5 g
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
0 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
8 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
27 g
	cukor:
0 g
	só:
1,8 g
	szénhidrát:
42 g
	cukor:
0 g
	só:
2 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; szezám; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: szója
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