	2023. 

9. hét
	2023.02.27.
	2023.02.28.
	2023.03.01.
	2023.03.02.
	2023.03.03.

	Tízórai
	gyümölcs lé
reszelt sajt (7)
ráma margarin
rozskenyér (1)
uborka
	tejeskávé (7,8)
flóra margarin
fonott kalács (1,3,7)
	gyümölcs lé
bundás zsemle (1,3)
	kakaó (7)
pulyka sonka
korpás kifli (1)
retek
	tej (7)
csokis köles golyó (7,8)

	
	energia:
340 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 4,8 g
	energia:
359 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 4,2 g
	energia:
167 Kcal
	fehérje:
4 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 1,3 g
	energia:
307 Kcal
	fehérje:
20 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 2,1 g
	energia:
307 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,9 g

	
	szénhidrát:
48 g
	cukor:
16 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
52 g
	cukor:
13 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
16 g
	cukor:
0 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
10 g
	só:
1,9 g
	szénhidrát:
49 g
	cukor:
15 g
	só:
1,1 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Tejfölös zöldbableves (1,7,9)
rántott sertés szelet (1,3)
gőzölt rizs
	Lebbencsleves (1,3)
stefánia vagdalt (1,3)
tökfőzelék (1,7)
	Zöldséges babgulyás (1,9)
tejberizs (7)
fahéj szórat
	Sertés raguleves (9)
paprikás burgonya kolbásszal (6)
csemege uborka
	Tárkonyos csirke raguleves (1,7,9)
káposztás kocka (1,3)

	
	energia:
567 Kcal
	fehérje:
24 g
	zsír / telített zs.:
20 g / 4,6 g
	energia:
456 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
24 g / 6,8 g
	energia:
599 Kcal
	fehérje:
24 g
	zsír / telített zs.:
17 g / 6 g
	energia:
581 Kcal
	fehérje:
23 g
	zsír / telített zs.:
34 g / 10,3 g
	energia:
508 Kcal
	fehérje:
20 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 3,1 g

	
	szénhidrát:
73 g
	cukor:
0 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
41 g
	cukor:
0 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
86 g
	cukor:
19 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
44 g
	cukor:
0 g
	só:
4,3 g
	szénhidrát:
73 g
	cukor:
3 g
	só:
1,1 g

	
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: mustár; zeller
	Allergének: glutén; tojás; zeller; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: glutén; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: csillagfürt

	Uzsonna
	zalai felvágott (6)
flóra margarin
félbarna kenyér (1)
	szárnyas májkrém (6)
rozskenyér (1) 
alma
	teavaj (7)
korpás kifli (1)
pritamin paprika
	müzli szelet (7,8)
narancs
	sajtos párizsi (6,7)
zsemle (1)
uborka

	
	energia:
287 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 4,6 g
	energia:
223 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 1,2 g
	energia:
281 Kcal
	fehérje:
6 g
	zsír / telített zs.:
17 g / 7,8 g
	energia:
264 Kcal
	fehérje:
4 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 2,2 g
	energia:
258 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 3,6 g

	
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
0 g
	só:
2,3 g
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
0 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
0 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
44 g
	cukor:
11 g
	só:
0 g
	szénhidrát:
31 g
	cukor:
0 g
	só:
2 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: 
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; mustár
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; földimogyoró; szezám; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: mustár; szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
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