	2024. 1. hét
	2024.01.01.
	2024.01.02.
	2024.01.03.
	2024.01.04.
	2024.01.05.

	Tízórai
	Kakaó (növényi tejből)
Bécsi főtt virsli (6)
 Házi gluténmentes zsemle 
(tej-tojásmentes)
Ketchup
	Citromos tea
Körözött (tofuból, Liga margarinnal, növényi tejföllel)
Házi gluténmentes zsemle 
(tej-tojásmentes)
Kaliforniai paprika
	Citromos tea
Orsi főtt virsli (6)
Mustár (10)
Házi gluténmentes kenyér 
(tej-tojásmentes)
	Citromos tea
Növényi sajt 
Liga margarin
Házi gluténmentes kenyér 
(tej-tojásmentes)
Paradicsom
	Tej (növényi)
Ahidai kemencés húskenyér (6)
Házi gluténmentes kifli 
(tej-tojásmentes)
Zöldpaprika

	
	energia: Kcal
	fehérje: g
	zsír / telített zs.: g
	energia: Kcal
	fehérje:g
	zsír / telített zs.: g
	Energia Kcal
	fehérje: g
	zsír / telített zs.:g
	energia: Kcal
	fehérje g
	zsír / telített zs.: g
	energia:Kcal
	fehérje:g
	zsír / telített zs.:g

	
	szénhidrát: g
	cukor: g
	só: g
	szénhidrát: g
	cukor: g
	só: g
	szénhidrát:g
	cukor: g
	só: g
	szénhidrát:g
	cukor: g
	só:g
	szénhidrát: g
	cukor: g
	só:g

	
	Allergének: 
	Allergének:
	Allergének: mustár
	Allergének: 
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető:  szója; 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója

	Ebéd
	Gluténmentes csorba leves (9)
Kométa sült párizsi (6)
Gluténmentes lencsefőzelék (10)
növényi tejföllel
	Zöldséges gulyásleves (9)
Tejbedara (növényi tejből kukoricadarával)
Kakaó szórás
	Zöldségleves 
(tojás-és gluténmentes tésztabetéttel)
Hagymás csirkemáj
Párolt rizs
Vegyes vágott
	Gluténmentes tárkonyos csirkeraguleves (9)
növényi tejszínnel
Paprikás burgonya bécsi virslivel (6)
	Lebbencsleves 
(glutén-és tojásmentes tésztából)
Sült csirkecomb
Gluténmentes paradicsomos káposztafőzelék

	
	energia:Kcal
	fehérje: g
	zsír / telített zs.: g
	energia: Kcal
	fehérje: g
	zsír / telített zs.: g
	energia: Kcal
	fehérje: g
	zsír / telített zs.: g
	energia: Kcal
	fehérje: g
	zsír / telített zs.: g
	energia: Kcal
	fehérje: g
	zsír / telített zs.:g

	
	szénhidrát:g
	cukor:g
	só:g
	szénhidrát:g
	cukor: g
	só:g
	szénhidrát:g
	cukor: g
	só: g
	szénhidrát: g
	cukor:g
	só:g
	szénhidrát: g
	cukor: g
	só: g

	
	Allergének: zeller; mustár
	Allergének: zeller; 
	Allergének: 
	Allergének: zeller; 
	Allergének:  

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: 

	Uzsonna
	Orsi csirkemell sonka (6)
Házi gluténmentes kenyér 
(tej-tojásmentes)
Uborka
	Kométa Párizsikrém 
Liga margarinnal (6)
Házi gluténmentes kenyér 
(tej-tojásmentes)
Retek
	Alpro gyümölcsjoghurt 
Házi gluténmentes kifli 
(tej-tojásmentes)
	Morani gesztenye Marci (8)
Házi gluténmentes kifli 
(tej-tojásmentes)
	Gyümölcslé
Kométa pulykasonka (6)
Házi gluténmentes kenyér 
(tej-tojásmentes)
Retek

	
	energia:
Kcal
	fehérje: g
	zsír / telített zs.: g
	energia:Kcal
	fehérje: g
	zsír / telített zs. g
	energia:Kcal
	fehérje:g
	zsír / telített zs.:g
	energia:Kcal
	fehérje: g
	zsír / telített zs.:g
	energia:Kcal
	fehérje: g
	zsír / telített zs.:g

	
	szénhidrát: g
	cukor: g
	só: g
	szénhidrát: g
	cukor: g
	só: g
	szénhidrát: g
	cukor:g
	só: g
	szénhidrát:g
	cukor:g
	só: g
	szénhidrát:g
	cukor:g
	só: g

	
	Allergének:
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének:

	
	Feltételezhető: szója;
	Feltételezhető: szója; 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: földimogyoró
	Feltételezhető: szója
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