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	Tízórai
	Citromos tea
Főtt tojás (3)
Rama margarin
Félbarna kenyér (1)
Retek
	Maci tejeskávé (7)
Magyaros vajkrém
Félbarna kenyér (1)
Uborka
	Citromos tea
Kapros túrókrém (7)
Korpás kifli (1)
	Gyümölcslé 
Kockasajt (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Uborka
	Tej (7)
Sajtos tavaszi rolád (6,7)
Teljes kiőrlésű zsemle (1)
Zöldpaprika

	
	energia:
295 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 2,6 g
	energia:
331 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 5,3 g
	energia:
219 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 1,9 g
	energia:
215 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 2,1 g
	energia:
235 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 4,4 g

	
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
10 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
47 g
	cukor:
10 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
10 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
8 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
22 g
	cukor:
0 g
	só:
1,4 g

	
	Allergének: glutén; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: szója; csillagfürt

	Ebéd
	Lebbencsleves (1,3)
Sült párizsi (6)
Zöldborsófőzelék (1,7)
	Csontleves csigatésztával (1,3,9)
Sertéspaprikás (1,7)
Szarvacska tészta (1,3)
	Almaleves (1,7)
Tarhonyás hús (1,3)
Csemege uborka
	Köménymagleves pirított tésztával (1,3)
Töltött káposzta paradicsomos apróval (1,7)
	Palócleves (1,7)
Fahéjas nudli barack ízzel (1,3)

	
	energia:
482 Kcal
	fehérje:
24 g
	zsír / telített zs.:
20 g / 3,9 g
	energia:
546 Kcal
	fehérje:
23 g
	zsír / telített zs.:
27 g / 7,7 g
	energia:
550 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
25 g / 7,4 g
	energia:
386 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
24 g / 7 g
	energia:
675 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
20 g / 6,3 g

	
	szénhidrát:
50 g
	cukor:
0 g
	só:
1,6 g
	szénhidrát:
52 g
	cukor:
0 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
59 g
	cukor:
4 g
	só:
1,4 g
	szénhidrát:
27 g
	cukor:
0 g
	só:
2,2 g
	szénhidrát:
100 g
	cukor:
10 g
	só:
0,9 g

	
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: mustár; glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt; mustár; szója
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit

	Uzsonna
	Sajtkrém (7)
Rozskenyér (1)
	Húskenyér (6)
Rozskenyér (1)
Alma
	Tonhalkrém (3,4)
Félbarna kenyér (1)
Narancs
	Csirkemell sonka (6)
Rama margarin
Kifli (1)
Banán
	Szárnyas májkrém (6)
Félbarna kenyér (1)

	
	energia:
229 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 5,3 g
	energia:
285 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 3,7 g
	energia:
226 Kcal
	Fehérje:
9,86 g
	zsír / telített zs.:
4,6 g / 0,2 g
	energia:
343 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 1,6 g
	energia:
230 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 2,1 g

	
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
0 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
0 g
	só:
1,8 g
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
0 g
	Só:
1,2 g
	szénhidrát:
53 g
	cukor:
0 g
	só:
1,9 g
	szénhidrát:
29 g
	cukor:
0 g
	só:
1,5 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén
	Allergének: 
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; mustár
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