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	Tízórai
	Citromos tea
Bundás zsemle (1,3)
Paradicsom
	Citromos tea
Főtt virsli (6)
Mustár (10)
Rozskenyér (1)
	Kakaó (7)
Magyaros vajkrém
Teljes kiőrlésű zsemle (1)
Paradicsom
	Tej (7)
Baromfi gépsonka (6)
Flóra margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Uborka
	Citromos tea
Tejfölös túró (7)
Teljes kiőrlésű kifli (1)
Zöldpaprika

	
	energia:
216 Kcal
	fehérje:
5 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 1,4 g
	energia:
321 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 4,7 g
	energia:
393 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 7,4 g
	energia:
302 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 3,7 g
	energia:
193 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 2,4 g

	
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
10 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
10 g
	só:
2,3 g
	szénhidrát:
49 g
	cukor:
10 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
0 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
10 g
	só:
0,6 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; mustár
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: szója; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt

	Ebéd
	Kertészleves (1,3,9)
Fokhagymás pulykacomb
Sárgaborsó főzelék (1)
	Hamis gulyásleves (1,3,9)
Tejfölös hús (1,7)
Copfocska tészta (1,3)
	Magyaros zellerleves (1,9)
Gombás tokány
Bulgur (1)
Vegyes vágott savanyúság
	Paradicsomleves (1,3)
Gyrosos csirkecomb
Párolt rizs
Alma befőtt
	Jókai bableves (1,3,7)
Grízes metélt barack ízzel (1,3)

	
	energia:
505 Kcal
	fehérje:
29 g
	zsír / telített zs.:
21 g / 3,7 g
	energia:
518 Kcal
	fehérje:
29 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 3,1 g
	energia:
466 Kcal
	fehérje:
20 g
	zsír / telített zs.:
21 g / 5,4 g
	energia:
471 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 2,1 g
	energia:
662 Kcal
	fehérje:
24 g
	zsír / telített zs.:
18 g / 4 g

	
	szénhidrát:
49 g
	cukor:
0 g
	só:
3,2 g
	szénhidrát:
64 g
	cukor:
0 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
51 g
	cukor:
1 g
	só:
1,7 g
	szénhidrát:
64 g
	cukor:
6 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
101 g
	cukor:
15 g
	só:
2,8 g

	
	Allergének: glutén; zeller
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz; zeller
	Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; mustár
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; kéndioxid, szulfit

	Uzsonna
	Tej (7)
Sonkás pizza szelet (1,3,6,7)
	Tej (7)
Teavaj (7)
Kifli (1)
Retek
	Citromos tea
Zala felvágott (6)
Rama margarin
Félbarna kenyér (1)
	Tejszelet (1,3,7,8)
Banán
	Gyümölcslé
Baromfi párizsi (6)
Félbarna kenyér (1)

	
	energia:
273 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 4 g
	energia:
259 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 5,5 g
	energia:
323 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 4,3 g
	energia:
237 Kcal
	fehérje:
4 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,3 g
	energia:
275 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 2,2 g

	
	szénhidrát:
31 g
	cukor:
0 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
31 g
	cukor:
0 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
10 g
	só:
2 g
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
9 g
	só:
0,2 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
8 g
	só:
1,9 g

	
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; mustár
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