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	2025.10.27.
	2025.10.28.
	2025.10.29.
	2025.10.30.
	2025.10.31.

	Tízórai
	Tej (7)
Főtt tojás (3)
Rama margarin
Rozskenyér (1)
Retek
	Gyümölcslé
Óvári sajt (7)
Flóra margarin
Korpás kifli (1)
Uborka
	Kakaó (7)
Rama margarin
Molnárka (1,3,7)
	Citromos tea
Főtt krinolin (6)
Ketchup
Rozskenyér (1)
Retek
	Citromos tea
Körözött (7)
Teljes kiőrlésű zsemle (1)
Uborka

	
	energia:
314 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 4,1 g
	energia:
294 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 4,4 g
	energia:
331 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 4,5 g
	energia:
323 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 4,7 g
	energia:
230 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
3 g / 1 g

	
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
0 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
8 g
	só:
1,6 g
	szénhidrát:
43 g
	cukor:
12 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
40 g
	cukor:
10 g
	só:
2,3 g
	szénhidrát:
41 g
	cukor:
10 g
	só:
0,7 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; mustár
	Feltételezhető: csillagfürt

	Ebéd
	Zöldségleves (1,9)
Fokhagymás pulyka apróhús
Sárgaborsó főzelék (1)
	Sertésragu leves (1,3,9)
Káposztás tészta (1,3)
	Karalábéleves (1,9)
Debreceni pulykatokány (6)
Bulgur (1)
Csemege uborka
	Magyaros zöldséges burgonyaleves (1)
Vagdalt szelet (1,3)
Kelkáposzta főzelék (1)
	Gyümölcsleves (1,7)
Tarhonyás hús (1,3)

	
	energia:
488 Kcal
	fehérje:
29 g
	zsír / telített zs.:
20 g / 3,6 g
	energia:
526 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
20 g / 4,7 g
	energia:
578 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
33 g / 8,8 g
	energia:
464 Kcal
	fehérje:
20 g
	zsír / telített zs.:
22 g / 5,6 g
	energia:
569 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
25 g / 7,4 g

	
	szénhidrát:
48 g
	cukor:
0 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
67 g
	cukor:
3 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
50 g
	cukor:
0 g
	só:
2,6 g
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
0 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
64 g
	cukor:
9 g
	só:
0,9 g

	
	Allergének: zeller; glutén
	Allergének: zeller; glutén; tojás
	Allergének: mustár; glutén; zeller
	Allergének: glutén; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt

	Uzsonna
	Citromos tea
Soproni felvágott (6)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
	Teavaj (7)
Félbarna kenyér (1)
Alma
	Kenőmájas (6)
Teljes kiőrlésű kifli (1)
Zöldpaprika
	Tej (7)
Meggyes rétes (1)
	Szerencse szelet (6)
Rama margarin
Félbarna kenyér (1)

	
	energia:
332 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 5,8 g
	energia:
310 Kcal
	fehérje:
5 g
	zsír / telített zs.:
17 g / 7,9 g
	energia:
239 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 6,4 g
	energia:
271 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,4 g
	energia:
305 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 5 g

	
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
10 g
	só:
2,7 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
0 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
16 g
	cukor:
0 g
	só:
1,7 g
	szénhidrát:
42 g
	cukor:
14 g
	só:
0,2 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
0 g
	só:
2,3 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: mustár; szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
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