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	Tízórai
	Kakaó (7)
Teavaj (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Uborka
	Tej (7)
Főtt tojás (3)
Flóra margarin
Félbarna kenyér (1)
Paradicsom
	Citromos tea
Főtt virsli (6)
Ketchup
Teljes kiőrlésű zsemle (1)
	Maci tejeskávé (7)
Briós (1,3,7)
	Citromos tea
Pulyka sonka (6)
Rama margarin
Félbarna kenyér (1)
Uborka

	
	energia:
392 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
19 g / 9,3 g
	energia:
299 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 3,8 g
	energia:
344 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 6,3 g
	energia:
324 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 3,2 g
	energia:
303 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 3,4 g

	
	szénhidrát:
44 g
	cukor:
10 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
0 g
	só:
1,3 g
	Szénhidrát:
41,8 g
	Cukor:
13,3 g
	só:
2,4 g
	szénhidrát:
54 g
	cukor:
18 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
14 g
	só:
2,2 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; mustár; szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója

	Ebéd
	Zöldséges kelbimbó leves (1,3)
Sertés pörkölt
Finomfőzelék (1,7)
	Tejfölös karfiolleves (1,7,9)
Darált húsos spagetti reszelt sajttal (1,3,7)
	Magyaros burgonyaleves (1)
Zöldborsós sertés tokány (1)
Párolt rizs
Csemege uborka
	Fokhagymakrémleves levesgyönggyel (1,7)
Rántott sertéskaraj (1,3)
Burgonyapüré (7)
Alma befőtt
	Frankfurti leves (1,6,7)
Nudli barack ízzel (1,3)

	
	energia:
548 Kcal
	fehérje:
25 g
	zsír / telített zs.:
29 g / 7,4 g
	energia:
489 Kcal
	fehérje:
26 g
	zsír / telített zs.:
17 g / 5,9 g
	energia:
555 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
23 g / 5,6 g
	energia:
665 Kcal
	fehérje:
26 g
	zsír / telített zs.:
28 g / 7 g
	energia:
642 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
18 g / 6 g

	
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
0 g
	só:
2,7 g
	szénhidrát:
59 g
	cukor:
0 g
	só:
1,9 g
	szénhidrát:
67 g
	cukor:
0 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
76 g
	cukor:
3 g
	só:
1,9 g
	szénhidrát:
97 g
	cukor:
10 g
	só:
1,9 g

	
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: mustár; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: mustár; szója; kéndioxid, szulfit

	Uzsonna
	Gyümölcslé
Sonkás pizza (1,3,6,7)
	Csirkemell sonka (6)
Korpás kifli (1)
	Sajtkrém (7)
Korpás kifli (1)
Retek
	Zala felvágott (6)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Zöldpaprika
	Trappista sajt (7)
Teljes kiőrlésű zsemle (1)

	
	energia:
252 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 2,5 g
	energia:
191 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
1 g / 0,3 g
	energia:
231 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 5,4 g
	energia:
226 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3 g
	energia:
187 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 5,4 g

	
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
8 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
0 g
	só:
1,8 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
0 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
0 g
	só:
1,6 g
	szénhidrát:
15 g
	cukor:
0 g
	só:
1,1 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén

	
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
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