	[bookmark: _GoBack]2025. 51. hét
	2025.12.15.
	2025.12.16.
	2025.12.17.
	2025.12.18.
	2025.12.19.

	Tízórai
	Citromos tea
Kópé szelet (6)
Teljes kiőrlésű zsemle (1)
Uborka
	Citromos tea
Bundás zsemle sütőben sütve (1,3)
	Maci tejeskávé (7)
Molnárka (1,3,7)
	Tej (7)
Csirkemell sonka (6)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom
	Citromos tea
Körözött (7)
Korpás kifli (1)
Zöldpaprika

	
	energia:
295 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 3 g
	energia:
209 Kcal
	fehérje:
4 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 1,3 g
	energia:
280 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 3 g
	energia:
244 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
3 g / 1,2 g
	energia:
242 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 2,1 g

	
	szénhidrát:
40 g
	cukor:
10 g
	só:
1,7 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
10 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
12 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
0 g
	só:
1,9 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
10 g
	só:
1,2 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén

	
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Karalábéleves (1,9)
Tejfölös hús (1,7)
Olasz csavart (1,3)
	Lebbencsleves (1,3)
Csirkemell rizottó (7)
Alma befőtt
	Alföldi gulyásleves (1,3)
Vaníliás fánk (1,3,7)
	Sárgaborsó krémleves levesgyönggyel (1,3)
Füstölt hússal töltött káposzta savanyú bundában
	Gyümölcsleves (1,7)
Tarhonyás hús (1,3)
Csemege uborka

	
	energia:
607 Kcal
	fehérje:
24 g
	zsír / telített zs.:
32 g / 8,8 g
	energia:
562 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
27 g / 8 g
	energia:
415 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
19 g / 5,5 g
	energia:
684 Kcal
	fehérje:
24 g
	zsír / telített zs.:
39 g / 11,7 g
	energia:
572 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
25 g / 7,4 g

	
	szénhidrát:
56 g
	cukor:
0 g
	só:
1,7 g
	szénhidrát:
57 g
	cukor:
3 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
46 g
	cukor:
5 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
58 g
	cukor:
0 g
	só:
6,9 g
	szénhidrát:
64 g
	cukor:
9 g
	só:
1,4 g

	
	Allergének: tejtermék, laktóz; zeller; glutén; tojás
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: mustár; glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: csillagfürt

	Uzsonna
	Sajtkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Alma
	Tej (7)
Pulyka sonka (6)
Rama margarin
Korpás kifli (1)
Retek
	Szárnyas májkrém (6)
Rozskenyér (1)
Pritamin paprika
	Gyümölcsös túrókrém (7)
Kifli (1)
	Gyümölcslé
Baromfi párizsi (6)
Félbarna kenyér (1)

	
	energia:
258 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 5,3 g
	energia:
301 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 3,3 g
	energia:
238 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 2 g
	energia:
219 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 3,8 g
	energia:
275 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 2,2 g

	
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
0 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
0 g
	só:
1,9 g
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
0 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
29 g
	cukor:
13 g
	só:
0,4 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
8 g
	só:
1,9 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; mustár
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; mustár
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