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	2026.04.06. HÚSVÉT!
	2026.04.07.
	2026.04.08.
	2026.04.09.
	2026.04.10.

	Tízórai
	Citromos tea
Kockasajt (7)
Félbarna kenyér (1)
	Tej (7)
Metélőhagymás vajkrém
Rozskenyér (1)
	Gyümölcs tea 
 Főtt tojás (3)
Rama margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Uborka
	Maci tejeskávé (7)
Pulykasonka (6)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Zöldpaprika
	Tej (7)
Tojáskrém (3,10)
Félbarna kenyér (1)

	
	energia:
248 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 4,2 g
	energia:
304 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 7,4 g
	energia:
310 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 4,1 g
	energia:
304 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 1,7 g
	energia:
295 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 3,9 g

	
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
13 g
	só:
1,6 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
8 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
8 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
47 g
	cukor:
21 g
	só:
1,8 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
8 g
	só:
1,9 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; mustár; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; kéndioxid, szulfit

	Ebéd
	Húsleves cérnametélttel (1,3,9)
Párizsi csirkemell (1,3,7)
Párolt rizs
Őszibarack befőtt
	Köménymagleves pirított tésztával (1,3)
Székelykáposzta (1,7)
Rozskenyér (1)
	Lebbencsleves (1,3)
Rakott karfiol (7)
	Reszelt tésztaleves (1,3,9)
Tarhonyás hús (1,3)
Csemege uborka
	Babgulyás (1,9)
Mákos nudli (1,3)

	
	energia:
559 Kcal
	fehérje:
38 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 2,2 g
	energia:
461 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
25 g / 7,5 g
	energia:
411 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
22 g / 6,4 g
	energia:
569 Kcal
	fehérje:
23 g
	zsír / telített zs.:
26 g / 6,7 g
	energia:
762 Kcal
	fehérje:
28 g
	zsír / telített zs.:
26 g / 7,6 g

	
	szénhidrát:
68 g
	cukor:
8 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
40 g
	cukor:
4 g
	só:
2,7 g
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
4 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
60 g
	cukor:
3 g
	só:
1,9 g
	szénhidrát:
102 g
	cukor:
14 g
	só:
1,4 g

	
	Allergének: zeller; glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: mustár; zeller; glutén; tojás
	Allergének: zeller; glutén; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 

	Uzsonna
	Gyümölcslé
Párizsi felvágott (6)
Rama margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Retek
	Pápai Farmer felvágott (6)
Rama margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Uborka
	Túró rudi (5,7)
Kifli (1)
	Szárnyas májkrém (6)
Félbarna kenyér (1)
	Sonkakrém margarinnal (6,10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Alma

	
	energia:
330 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 4,7 g
	energia:
304 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 4,9 g
	energia:
272 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 4,2 g
	energia:
230 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 2,1 g
	energia:
218 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 1,4 g

	
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
12 g
	só:
1,8 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
2 g
	só:
1,9 g
	szénhidrát:
42 g
	cukor:
17 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
29 g
	cukor:
3 g
	só:
1,5 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
8 g
	só:
0,9 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; mustár

	
	Feltételezhető: mustár; szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; mustár
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; kéndioxid, szulfit


 1.glutén 2.rák 3.tojás 4.hal 5.földimogyoró 6.szója 7.tejtermék, laktóz 8.diófélék 9.zeller 10.mustár 11.szezám 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfürt 14.puhatestûek 
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