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	2026.09.21.
	2026.09.22.
	2026.09.23.
	2026.09.24.
	2026.09.25.

	Tízórai
	Kakaó (7)
Briós (1,3,7)
	Tej (7)
Tojásrántotta (3)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Uborka
	Tej (7)
Sajtos baromfi párizsi (6,7)
Delma margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Zöldpaprika
	Maci tejeskávé (7)
Vajkrém
Félbarna kenyér (1)
Zöldpaprika
	Citromos tea
Körözött (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kaliforniai paprika

	
	energia:
322 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,5 g
	energia:
280 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 2,6 g
	energia:
355 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
18 g / 5,6 g
	energia:
300 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 3,3 g
	energia:
216 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
2 g / 1 g

	
	szénhidrát:
52 g
	cukor:
26 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
8 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
8 g
	só:
1,7 g
	szénhidrát:
48 g
	cukor:
21 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
40 g
	cukor:
15 g
	só:
0,6 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója

	Ebéd
	Lebbencsleves (1,3)
Virslipörkölt (6)
Lencsefőzelék (1,7,10)
	Zöldbableves (1,9)
Budapest csirkeragu
Párolt rizs
Csemege uborka
	Paradicsomleves (1,9)
Tarhonyás hús (1,3)
	Fokhagymakrémleves levesgyönggyel (1,3,7)
Majorannás sült csirkecomb
Tört burgonya
Vegyes vágott savanyúság
	Káposztás bableves füstölt csülökkel (1)
Mákos tészta (1,3,7)

	
	energia:
551 Kcal
	fehérje:
25 g
	zsír / telített zs.:
23 g / 5,6 g
	energia:
449 Kcal
	fehérje:
24 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 1,5 g
	energia:
557 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
26 g / 6,6 g
	energia:
494 Kcal
	fehérje:
23 g
	zsír / telített zs.:
20 g / 4 g
	energia:
591 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 6 g

	
	szénhidrát:
60 g
	cukor:
7 g
	só:
2,1 g
	szénhidrát:
60 g
	cukor:
5 g
	só:
2 g
	szénhidrát:
58 g
	cukor:
10 g
	só:
1,5 g
	szénhidrát:
55 g
	cukor:
8 g
	só:
2,7 g
	szénhidrát:
89 g
	cukor:
34 g
	só:
2,6 g

	
	Allergének: glutén; tojás; mustár; tejtermék, laktóz
	Allergének: mustár; zeller; glutén
	Allergének: zeller; glutén; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tojás;

	
	Feltételezhető: szója; csillagfürt; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; mustár; csillagfürt
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktóz; csillagfürt

	Uzsonna
	Diákcsemege (6)
Rozsos zsemle (1)
Uborka
	Gyümölcsjoghurt (7)
Kifli (1)
	Áfonya dzsem
Flóra margarin
Rozskenyér (1)
	Teljes kiőrlésű keksz (1,3,5,7)
Alma
	Baromfi gépsonka (6)
Rozskenyér (1)

	
	energia:
298 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 5,3 g
	energia:
245 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 2,5 g
	energia:
188 Kcal
	fehérje:
4 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 0,9 g
	energia:
255 Kcal
	fehérje:
4 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 1,3 g
	energia:
206 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 1,3 g

	
	szénhidrát:
30 g
	cukor:
1 g
	só:
1,9 g
	szénhidrát:
42 g
	cukor:
18 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
8 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
18 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
27 g
	cukor:
2 g
	só:
1,1 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: csillagfürt; földimogyoró; kéndioxid, szulfit; szója; tejtermék, laktóz; tojás
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt


  1.glutén 2.rák 3.tojás 4.hal 5.földimogyoró 6.szója 7.tejtermék, laktóz 8.diófélék 9.zeller 10.mustár 11.szezám 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfürt 14.puhatestûek 
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