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	2026.09.28.
	2026.09.29.
	2026.09.30.
	2026.10.01.
	2026.10.02.

	Tízórai
	Tej (7)
Tonhalkrém (4)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Uborka
	Tej (7)
Főtt virsli (6)
Mustár (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
	Tej (7)
Gabonagolyó (1,5,7)
	Tej (7)
Főtt tojás (3)
Flóra margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom
	Citromos tea
Húskenyér (6)
Rama margarin
Rozskenyér (1)

	
	energia:
242 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 2,2 g
	energia:
323 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 5,5 g
	energia:
251 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 2,5 g
	energia:
285 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 3 g
	energia:
346 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 4,9 g

	
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
8 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
8 g
	só:
2,4 g
	szénhidrát:
44 g
	cukor:
13 g
	só:
0,1 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
8 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
12 g
	só:
1,8 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; hal
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; mustár
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: diófélék; földimogyoró; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt

	Ebéd
	Almaleves (1,7)
Rántott szelet (1,3)
Burgonyapüré (7)
Csemege uborka
	Húsleves (1,3,9)
Vagdalt szelet (1,3)
Tökfőzelék (1,7)
	Reszelt tésztaleves (1,3)
Hentestokány
Csőtészta (1,3)
	Köménymagleves pirított tésztával (1,3)
Rakott brokkoli (7)
	Alföldi gulyásleves 
Túrós metélt (1,3,7)

	
	energia:
596 Kcal
	fehérje:
25 g
	zsír / telített zs.:
21 g / 5,7 g
	energia:
463 Kcal
	fehérje:
28 g
	zsír / telített zs.:
23 g / 6,8 g
	energia:
509 Kcal
	fehérje:
27 g
	zsír / telített zs.:
18 g / 4,1 g
	energia:
379 Kcal
	fehérje:
20 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 2,4 g
	energia:
508 Kcal
	fehérje:
25 g
	zsír / telített zs.:
19 g / 5,9 g

	
	szénhidrát:
75 g
	cukor:
15 g
	só:
2,3 g
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
5 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
58 g
	cukor:
2 g
	só:
1,6 g
	szénhidrát:
47 g
	cukor:
3 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
59 g
	cukor:
4 g
	só:
1,4 g

	
	Allergének: mustár; glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: zeller; glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén; tojás; mustár
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt

	Uzsonna
	Vaníliás krémtúrú (7)
Kifli (1)
	Mexikói pizza (1,3,6,7)
Körte
	Májusi csemege (6,7)
Teavaj (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Pritamin paprika
	Pizza sonka (6)
Rama margarin
Félbarna kenyér (1)
Alma
	Tej (7)
Sajtkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

	
	energia:
327 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 5,6 g
	energia:
258 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 2,2 g
	energia:
346 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
20 g / 8,6 g
	energia:
296 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 2,6 g
	energia:
318 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 8 g

	
	szénhidrát:
41 g
	cukor:
18 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
40 g
	cukor:
14 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
4 g
	só:
1,8 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
8 g
	só:
1,6 g
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
9 g
	só:
1,2 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: szója; csillagfürt
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; szója


 1.glutén 2.rák 3.tojás 4.hal 5.földimogyoró 6.szója 7.tejtermék, laktóz 8.diófélék 9.zeller 10.mustár 11.szezám 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfürt 14.puhatestûek 
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