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	2026.10.12.
	2026.10.13.
	2026.10.14.
	2026.10.15.
	2026.10.16.

	Tízórai
	Tej (7)
Olasz felvágott (6)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Uborka
	Tej (7)
Tonhalkrém (4)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Zöldpaprika
	Tej (7)
Tojáskrém (3,10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Retek
	Kakaó (7)
Teavaj (7)
Fonott kalács (1,3,7)
	Citromos tea
Főtt szafaládé (6)
Mustár (10)
Félbarna kenyér (1)

	
	energia:
324 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 6,2 g
	energia:
258 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 2,9 g
	energia:
295 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 3,8 g
	energia:
395 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 7,6 g
	energia:
323 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 4,8 g

	
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
7 g
	só:
2,4 g
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
8 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
8 g
	só:
1,6 g
	szénhidrát:
51 g
	cukor:
22 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
12 g
	só:
2,7 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; hal
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; mustár; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás
	Allergének: glutén; mustár

	
	Feltételezhető: szója; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz

	Ebéd
	Zöldséges burgonyaleves (1)
Vagdalt szelet (1,3)
Zöldborsófőzelék (1,7)
	Tavaszi leves (1,3,9)
Vadas pulykacomb (1,7,10)
Orsótészta (1,3)
	Brokkolikrémleves (1,7)
Pirított csirkemáj
Tört burgonya
Csemege uborka
	Magyaros burgonyaleves (1)
Székelykáposzta gerslivel (1,7)
	Jókai bableves (1,3,7)
Szilvás gombóc (1,3)

	
	energia:
542 Kcal
	fehérje:
27 g
	zsír / telített zs.:
24 g / 6,2 g
	energia:
582 Kcal
	fehérje:
26 g
	zsír / telített zs.:
21 g / 4,6 g
	energia:
432 Kcal
	fehérje:
20 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 3,7 g
	energia:
373 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
24 g / 7,4 g
	energia:
552 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 2,9 g

	
	szénhidrát:
54 g
	cukor:
14 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
72 g
	cukor:
10 g
	só:
1,8 g
	szénhidrát:
52 g
	cukor:
4 g
	só:
1,4 g
	szénhidrát:
23 g
	cukor:
3 g
	só:
2,1 g
	szénhidrát:
89 g
	cukor:
16 g
	só:
2 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: zeller; glutén; mustár; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: mustár; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: 

	Uzsonna
	Gyümölcslé
Edami sajt (7)
Flóra margarin
Félbarna kenyér (1)
	Snidlinges vajkrém
Rozskenyér (1)
Alma
	Gyümölcsjoghurt (7)
Kifli (1)
	Kópé szelet (6)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kaliforniai paprika
	Tej (7)
Tavaszi felvágott (6,7)
Rama margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Uborka

	
	energia:
317 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 6,1 g
	energia:
201 Kcal
	fehérje:
5 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 2 g
	energia:
245 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 2,5 g
	energia:
260 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 3,7 g
	energia:
323 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 4,8 g

	
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
13 g
	só:
1,6 g
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
8 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
42 g
	cukor:
18 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
29 g
	cukor:
4 g
	só:
1,8 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
8 g
	só:
1,7 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; szója


 1.glutén 2.rák 3.tojás 4.hal 5.földimogyoró 6.szója 7.tejtermék, laktóz 8.diófélék 9.zeller 10.mustár 11.szezám 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfürt 14.puhatestûek 
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