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	2026.11.09.
	2026.11.10.
	2026.11.11.
	2026.11.12.
	2026.11.13.

	Tízórai
	Tej (7)
Tojáskrém (3,10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Uborka
	Tej (7)
Főtt virsli (6)
Mustár (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom
	Gyümölcs tea
Tonhalkrém (4)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom
	Kakaó (7)
Párizsikrém (6,10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Uborka
	Citromos tea
Sajtkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Zöldpaprika

	
	energia:
293 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 3,8 g
	energia:
346 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 6,3 g
	energia:
259 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3 g
	energia:
321 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 3,2 g
	energia:
276 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 5,3 g

	
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
8 g
	só:
1,5 g
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
8 g
	só:
2,4 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
8 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
20 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
13 g
	só:
1 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; mustár; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; mustár
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; hal
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; mustár
	Feltételezhető: csillagfürt; szója

	Ebéd
	Tarhonyaleves (1,3)
Tejfölös szemesbab főzelék füstölt tarjával (1,7)
	Brokkolikrémleves (1,7)
Bácskai rizseshús
Őszibarack befőtt
	Karalábéleves (1,9)
Zúzapörkölt
Tarhonya (1,3)
Csemege uborka
	Tojásleves (1,3)
Rakott karfiol (7)
	Zöldborsóleves (1,9)
Eszterházi pulykatokány (1,7,10)
Copfocska tészta (1,3)

	
	energia:
369 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 3,7 g
	energia:
554 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
25 g / 7,7 g
	energia:
438 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 2,2 g
	energia:
383 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
24 g / 7 g
	energia:
478 Kcal
	fehérje:
24 g
	zsír / telített zs.:
17 g / 3,8 g

	
	szénhidrát:
44 g
	cukor:
4 g
	só:
1,8 g
	szénhidrát:
62 g
	cukor:
9 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
54 g
	cukor:
3 g
	só:
1,9 g
	szénhidrát:
23 g
	cukor:
3 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
57 g
	cukor:
4 g
	só:
1,5 g

	
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: mustár; zeller; glutén; tojás
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén; tojás; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt

	Uzsonna
	Olasz felvágott (6)
Rama margarin
Rozskenyér (1)
	Epres gyümölcsjoghurt (7)
Korpás kifli (1)
	Pulykasonka (6)
Flóra margarin
Félbarna kenyér (1)
	Mazsolás túrókrém (7)
Kifli (1)
	Kenőmájas (6)
Rozskenyér (1)

	
	energia:
349 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
22 g / 7 g
	energia:
188 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 2,4 g
	energia:
214 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
6 g / 1,4 g
	energia:
326 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 5,3 g
	energia:
286 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 6,4 g

	
	szénhidrát:
27 g
	cukor:
2 g
	só:
2,7 g
	szénhidrát:
29 g
	cukor:
17 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
27 g
	cukor:
2 g
	só:
2 g
	szénhidrát:
42 g
	cukor:
19 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
27 g
	cukor:
1,9 g
	só:
2 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: mustár; szója; tejtermék, laktóz


 1.glutén 2.rák 3.tojás 4.hal 5.földimogyoró 6.szója 7.tejtermék, laktóz 8.diófélék 9.zeller 10.mustár 11.szezám 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfürt 14.puhatestûek 
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