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	Hétfő 09.
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	Tízórai
	Gyümölcslé
Kockasajt (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Uborka
	Maci tejeskávé (7)
Puffancs (1,3,7)
	Citromos tea
Pizza sonka (6)
Rama margarin
Teljes kiőrlésű zsemle (1)
Retek
	Tej (7)
Főtt tojás (3)
Teavaj (7)
Zsemle (1)
	Kakaó (7)
Főtt virsli (6)
Mustár (10)
Félbarna kenyér (1)

	
	energia:
245 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 4,1 g
	energia:
241 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 2,6 g
	energia:
317 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 2,3 g
	energia:
348 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 6,8 g
	energia:
401 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 6,3 g

	
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
13 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
20 g
	só:
0,5 g
	szénhidrát:
41 g
	cukor:
11 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
8 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
20 g
	só:
2,9 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; mustár; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; szója

	Ebéd
	Rizsleves (9)
Fokhagymás pulyka apró
Sárgaborsó főzelék (1)
	Tojásleves (1,3)
Bácskai rizseshús
Vegyes vágott savanyúság
	Meggyleves (1,7)
Pirított csirkemáj
Burgonyapüré (7)
Csemege uborka
	Köménymagleves pirított tésztával (1,3)
Töltött káposzta paradicsomos apróval (1,7)
	Sertésragu leves (1,3,9)
Szilvásgombóc (1,3)

	
	energia:
466 Kcal
	fehérje:
28 g
	zsír / telített zs.:
17 g / 3,2 g
	energia:
537 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
26 g / 6,8 g
	energia:
468 Kcal
	fehérje:
21,3 g
	zsír / telített zs.:
13,9 g / 4,2g
	energia:
434 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
26 g / 7,3 g
	energia:
561 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
18 g / 4,6 g

	
	szénhidrát:
49 g
	cukor:
3 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
55 g
	cukor:
4 g
	só:
1,7 g
	szénhidrát:
62,1 g
	cukor:
16,9 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
3 g
	só:
2,4 g
	szénhidrát:
80 g
	cukor:
17 g
	só:
1 g

	
	Allergének: zeller; glutén
	Allergének: glutén; tojás
	Allergének: mustár; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: zeller; glutén; tojás

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; mustár
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: 

	Uzsonna
	Diákcsemege (6)
Félbarna kenyér (1)
	Olasz felvágott (6)
Teljes kiőrlésű kifli (1)
Kaliforniai paprika
	Vaníliás krémtúró (7)
Kifli (1)
	Natúr vajkrém
Rozskenyér (1)
Alma
	Házi halkrém tojással (majonézes, 3,4,10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Uborka

	
	energia:
317 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
18 g / 7,1 g
	energia:
301 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 4,7 g
	energia:
327 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 5,6 g
	energia:
239 Kcal
	fehérje:
5 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 3,9 g
	energia:
203 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
6 g / 1,6 g

	
	szénhidrát:
27 g
	cukor:
2 g
	só:
2,6 g
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
2 g
	só:
2,4 g
	szénhidrát:
41 g
	cukor:
18 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
8 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
2 g
	só:
1 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; hal

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz


 1.glutén 2.rák 3.tojás 4.hal 5.földimogyoró 6.szója 7.tejtermék, laktóz 8.diófélék 9.zeller 10.mustár 11.szezám 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfürt 14.puhatestûek 
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