	2021.40. hét
	2021.10.04.
	2021.10.05.
	2021.10.06.
	2021.10.07.
	2021.10.08.

	Tízórai
	citromos tea

sajtkrém (7)

teljes kiőrlésű kenyér (1)

uborka
	kakaó (7)

főtt virsli (6)

mustár (10)

félbarna kenyér (1)
	citromos tea

májusi csemege (6)

teavaj (7)

rozskenyér (1)

paradicsom
	tejeskávé (7)

főtt tojás (3)

flóra margarin

magvas zsemle (1,11)
	citromos tea

húskenyér (6)

delma margarin

kifli (1)

	
	energia:
378 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 8,9 g
	energia:
527 Kcal
	fehérje:
24 g
	zsír / telített zs.:
19 g / 7,9 g
	energia:
500 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
28 g / 12,5 g
	energia:
622 Kcal
	fehérje:
23 g
	zsír / telített zs.:
30 g / 7,2 g
	energia:
381 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
17 g / 5,2 g

	
	szénhidrát:
47 g
	cukor:
20 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
65 g
	cukor:
20 g
	só:
3,1 g
	szénhidrát:
48 g
	cukor:
20 g
	só:
1,8 g
	szénhidrát:
66 g
	cukor:
20 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
20 g
	só:
1,8 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; mustár; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürtszója
	Feltételezhető: csillagfürtszójakéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: szójacsillagfürt
	Feltételezhető: diófélék; szezám
	Feltételezhető: mustárszója

	Ebéd
	Húsleves (1,3)

Rántott Hal

Tört Burgonya

Savanyúság

E:1026

F:49,1

Zs:51,9

Ch:88,5

C:0

Só:6,2
	Tavaszi reszelt tésztaleves (1,3)

Tökfőzelék

Joghurttal

Vagdalt Szelet

1,3,7,

E:780

F:23,5

Zs:48,5

Ch:60,8

C:0

Só:7,6
	Zöldbableves (1,)

(nem tejfölös)

Hentes Tokány 

Copfocska Tészta

E:957

F:34,5

Zs:56,3

Ch:76,5

C:0

Só:8,4
	Köménymagleves 1,3

Töltött Káposzta

Paradicsomos

Apróval

E:944

F:30,8

Zs:56,8

Ch:75,5

C:0

Só:9,9
	Káposztás Bableves

füstölt kolbásszal (1,6)

Szilvás Gombóc

1,3,7

E:1151

F:33,1

Zs:38

Ch:166,4

C:8,7

Só:7,8

	
	energia:
726 Kcal
	fehérje:
35 g
	zsír / telített zs.:
36 g / 7,2 g
	energia:
597 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
35 g / 10,7 g
	energia:
670 Kcal
	fehérje:
24 g
	zsír / telített zs.:
39 g / 10 g
	energia:
614 Kcal
	fehérje:
20 g
	zsír / telített zs.:
37 g / 10,3 g
	energia:
806 Kcal
	fehérje:
23 g
	zsír / telített zs.:
27 g / 7 g

	
	szénhidrát:
63 g
	cukor:
1 g
	só:
4,6 g
	szénhidrát:
52 g
	cukor:
0 g
	só:
5,7 g
	szénhidrát:
54 g
	cukor:
0 g
	só:
5,9 g
	szénhidrát:
48 g
	cukor:
0 g
	só:
6,7 g
	szénhidrát:
116 g
	cukor:
17 g
	só:
5,4 g

	
	Allergének: glutén; tojás; hal
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: mustár; glutén; tojás
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás

	
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; mustár; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: ; csillagfürt
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; csillagfürt
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktóz

	Uzsonna
	vaníliás krémtúró (7)

korpás kifli (1)
	gyümölcs lé

pizza kifli (1,3,7)
	tej (7)

gabonagolyó (1,7)
	gyümölcs lé

pizza sonka

ráma margarin

félbarna kenyér (1)

uborka
	tej (7)

natúr vajkrém

teljes kiőrlésű kenyér (1)

uborka

	
	energia:
212 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 1,9 g
	energia:
543 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
23 g / 5,7 g
	energia:
280 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 3,4 g
	energia:
378 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 3,8 g
	energia:
275 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 5,1 g

	
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
7 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
67 g
	cukor:
12 g
	só:
1,7 g
	szénhidrát:
46 g
	cukor:
15 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
42 g
	cukor:
12 g
	só:
1,6 g
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
0 g
	só:
0,8 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szójatejtermék, laktózcsillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürtszója


NutriComp Étrend 5.06 Étlap 40. hét
