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	2026.07.13.
	2026.07.14.
	2026.07.15.
	2026.07.16.
	2026.07.17.

	Tízórai
	Citromos tea
Bundás zsemle (1,3)
Uborka
	Tej (7)
Fatörzs kifli (1,3,7)
	Citromos tea
Gépsonka (6)
Flóra margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Zöldpaprika
	Kakaó (7)
Főtt szafaládé (6)
Ketchup
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
	Citromos tea
Körözött (7)
Korpás kifli (1)
Zöldpaprika

	
	energia:
215 Kcal
	fehérje:
5 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 1,3 g
	energia:
346 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 4,4 g
	energia:
288 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 2,1 g
	energia:
393 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 6,2 g
	energia:
214 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
3 g / 1,1 g

	
	szénhidrát:
27 g
	cukor:
12 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
54 g
	cukor:
19 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
12 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
46 g
	cukor:
22 g
	só:
2,5 g
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
12 g
	só:
0,6 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; mustár
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Zöldséges burgonyaleves (1)
Sertéspörkölt
Zöldborsófőzelék (1,7)
	Karalábéleves (1,9)
Darált húsos spagetti reszelt sajttal (1,3,7)
	Fokhagymakrémleves levesgyönggyel (1,7)
Sült sertés tarja 
Újburgonya
Csemege uborka
	Lebbencsleves (1,3)
Vagdalt szelet (1,3)
Paradicsomos káposztafőzelék (1,9)
	Tarhonyaleves (1,3)
Rakott zöldbab (7)

	
	energia:
558 Kcal
	fehérje:
27 g
	zsír / telített zs.:
28 g / 7,1 g
	energia:
494 Kcal
	fehérje:
25 g
	zsír / telített zs.:
17 g / 5 g
	energia:
504 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
23 g / 5,3 g
	energia:
515 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
23 g / 5,6 g
	energia:
429 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
22 g / 6,4 g

	
	szénhidrát:
49 g
	cukor:
15 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
59 g
	cukor:
8 g
	só:
1,9 g
	szénhidrát:
53 g
	cukor:
4 g
	só:
2,5 g
	szénhidrát:
60 g
	cukor:
15 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
8 g
	só:
0,9 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: mustár; glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tojás; zeller
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt

	Uzsonna
	Tej (7)
Zala felvágott (6)
Rama margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
	Győri Édes teljes kiőrlésű keksz (1,3,5,7)
Őszibarack
	Sajtkrém (7)
Félbarna kenyér (1)
Paradicsom
	Snidlinges vajkrém
Félbarna kenyér (1)
Uborka
	Gyümölcslé
Tonhalkrém (4)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

	
	energia:
360 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
19 g / 6,5 g
	energia:
262 Kcal
	fehérje:
5 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 1,3 g
	energia:
241 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 5,5 g
	energia:
173 Kcal
	fehérje:
6 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 2,1 g
	energia:
284 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 2,5 g

	
	szénhidrát:
31 g
	cukor:
7 g
	só:
2 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
20 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
29 g
	cukor:
3 g
	só:
1,4 g
	szénhidrát:
27 g
	cukor:
2 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
13 g
	só:
0,7 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; hal

	
	Feltételezhető: szója; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; földimogyoró; kéndioxid, szulfit; szója; tejtermék, laktóz; tojás
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz


 1.glutén 2.rák 3.tojás 4.hal 5.földimogyoró 6.szója 7.tejtermék, laktóz 8.diófélék 9.zeller 10.mustár 11.szezám 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfürt 14.puhatestûek 
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