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	2026.08.03.
	2026.08.04.
	2026.08.05.
	2026.08.06.
	2026.08.10.

	Tízórai
	Tej (7)
Gombás tojásrántotta (3)
Rozskenyér (1)
	Citromos tea
Óvári sajt (7)
Flóra margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Uborka
	Kakaó (7)
Rama margarin
Molnárka (1,3,7)
	Tej (7)
Sajtos tavaszi felvágott (6,7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom
	Tej (7)
Padlizsánkrém (3)
Teljes kiőrlésű zsemle (1)

	
	energia:
297 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 3,3 g
	energia:
323 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 5,5 g
	energia:
331 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 4,5 g
	energia:
287 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 4,4 g
	energia:
275 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 2,4 g

	
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
8 g
	só:
1,4 g
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
13 g
	só:
1,9 g
	szénhidrát:
43 g
	cukor:
20 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
8 g
	só:
1,6 g
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
6 g
	só:
0,9 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; mustár; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt

	Ebéd
	Zöldséges tarhonyaleves (1,3)
Vagdalt szelet (1,3)
Tökfőzelék (1,7)
	Zöldborsóleves (1,9)
Tejfölös hús (1,7)
Kuszkusz (1)
	Brokkolikrémleves (1,7)
Sárgarépás, fokhagymás pulykaragu (1)
Bulgur (1)
Csemege uborka
	Köménymagleves (1)
Rántott sertés karaj sütőben sütve (1,3)
Párolt rizs
Alma befőtt
	Gulyásleves (9)
Túrós palacsinta (1,3,7)

	
	energia:
456 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
24 g / 6,8 g
	energia:
445 Kcal
	fehérje:
26 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 3 g
	energia:
430 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
19 g / 4,7 g
	energia:
587 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
21 g / 3,8 g
	energia:
530 Kcal
	fehérje:
23 g
	zsír / telített zs.:
27 g / 8,4 g

	
	szénhidrát:
41 g
	cukor:
6 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
46 g
	cukor:
4 g
	só:
2,1 g
	szénhidrát:
46 g
	cukor:
3 g
	só:
2,1 g
	szénhidrát:
76 g
	cukor:
9 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
48 g
	cukor:
22 g
	só:
0,6 g

	
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktóz
	Allergének: mustár; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit

	Uzsonna
	Gyümölcslé
Csemege szalámi (6)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Zöldpaprika
	Győri Édes teljes kiőrlésű keksz (1,3,5,7)
Szőlő
	Diós túrókrém (7,8)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kaliforniai paprika
	Gyümölcsjoghurt (7)
Kifli (1)
	Szerencse szelet (6)
Félbarna kenyér (1)
Uborka

	
	energia:
388 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
19 g / 7,6 g
	energia:
261 Kcal
	fehérje:
4 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 1,3 g
	energia:
264 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 4,1 g
	energia:
245 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 2,5 g
	energia:
258 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 3,8 g

	
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
13 g
	só:
2,3 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
20 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
7 g
	só:
1,7 g
	szénhidrát:
42 g
	cukor:
18 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
27 g
	cukor:
2 g
	só:
2,3 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: csillagfürt; földimogyoró; kéndioxid, szulfit; szója; tejtermék, laktóz; tojás
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt


 1.glutén 2.rák 3.tojás 4.hal 5.földimogyoró 6.szója 7.tejtermék, laktóz 8.diófélék 9.zeller 10.mustár 11.szezám 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfürt 14.puhatestûek 
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