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	2026.08.24.
	2026.08.25.
	2026.08.26.
	2026.08.27.
	2026.08.28.

	Tízórai
	Kakaó (7)
Teavaj (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Uborka
	Citromos tea
Tojáskrém (3,10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom
	Citromos tea
Főtt virsli (6)
Ketchup
Félbarna kenyér (1)
	Maci tejeskávé (7)
Briós (1,3,7)
	Tej (7)
Pulykasonka (6)
Félbarna kenyér (1)
Uborka

	
	energia:
322 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 5,5 g
	energia:
262 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 1,8 g
	energia:
322 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 4,8 g
	energia:
324 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 3,2 g
	energia:
247 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 2,2 g

	
	szénhidrát:
44 g
	cukor:
20 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
13 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
14 g
	só:
2,7 g
	szénhidrát:
54 g
	cukor:
27 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
7 g
	só:
2,2 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; mustár; tojás
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; mustár
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója

	Ebéd
	Hamis gulyásleves (9)
Fokhagymás pulykaapró
Sárgaborsófőzelék (1)
	Zöldséges kelbimbóleves (1,3)
Fűszeres darált húsos spagetti reszelt sajttal (1,3,7)
	Karalábéleves (1,9)
Debreceni sertéstokány
Bulgur (1)
Csemege uborka
	Paradicsomleves (1,9)
Majorannás sült csirkecomb
Párolt rizs
Csemege uborka
	Tejfölös bableves füstölt kolbásszal (1,6,7)
Grízes tészta barack ízzel (1,3)

	
	energia:
495 Kcal
	fehérje:
26 g
	zsír / telített zs.:
22 g / 3,8 g
	energia:
563 Kcal
	fehérje:
28 g
	zsír / telített zs.:
19 g / 5,2 g
	energia:
505 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
29 g / 7,5 g
	energia:
461 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 2,1 g
	energia:
580 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 2,8 g

	
	szénhidrát:
48 g
	cukor:
3 g
	só:
2,3 g
	szénhidrát:
69 g
	cukor:
8 g
	só:
3,5 g
	szénhidrát:
44 g
	cukor:
4 g
	só:
3 g
	szénhidrát:
61 g
	cukor:
10 g
	só:
2,4 g
	szénhidrát:
96 g
	cukor:
18 g
	só:
2,3 g

	
	Allergének: glutén; zeller
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: mustár; glutén; zeller
	Allergének: mustár; zeller; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; kéndioxid, szulfit

	Uzsonna
	Gyümölcslé
Párizsikrém (6,10)
Rozskenyér (1)
	Epres túrókrém (7)
Kifli (1)
	Tej (7)
Snidlinges vajkrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kaliforniai paprika
	Teljes kiőrlésű keksz (1,3,5,7)
Alma
	Trappista sajt (7)
Flóra margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

	
	energia:
281 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 3,2 g
	energia:
263 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 3,4 g
	energia:
238 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 3,6 g
	energia:
211 Kcal
	fehérje:
4 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 1,1 g
	energia:
307 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 8 g

	
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
13 g
	só:
1,5 g
	szénhidrát:
40 g
	cukor:
16 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
10 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
30 g
	cukor:
16 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
2 g
	só:
1,6 g

	
	Allergének: glutén; mustár
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; földimogyoró; kéndioxid, szulfit; szója; tejtermék, laktóz; tojás
	Feltételezhető: csillagfürt; szója


 1.glutén 2.rák 3.tojás 4.hal 5.földimogyoró 6.szója 7.tejtermék, laktóz 8.diófélék 9.zeller 10.mustár 11.szezám 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfürt 14.puhatestûek 
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