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								    Nyírbogdány, Gyártelep 12
	Étkezések
	Hétfő 26.
	Kedd 27.
	Szerda 28.
	Csütörtök 29.
	Péntek 30.

	Tízórai
	Tej (7)
Trappista sajt (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Retek
	Tej (7)
Tojáskrém (3,10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
	Maci tejeskávé (7)
Natúr vajkrém
Teljes kiőrlésű zsemle (1)
Zöldpaprika
	Kakaó (7)
Briós (1,3,7)
	Tej (7)
Sajtos párizsi (6,7)
Teljes kiőrlésű kifli (1)
Kaliforniai paprika

	
	energia:
309 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 7 g
	energia:
267 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 3,4 g
	energia:
359 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 5,2 g
	energia:
322 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,5 g
	energia:
273 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 5,1 g

	
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
8 g
	só:
1,5 g
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
8 g
	só:
1,4 g
	szénhidrát:
51 g
	cukor:
20 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
52 g
	cukor:
26 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
25 g
	cukor:
8 g
	só:
1,4 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; mustár; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója; csillagfürt

	Ebéd
	Zöldséges kelbimbóleves (1,3)
Szemes babfőzelék füstölt tarjával (1,7)
	Zellerleves (1,9)
Rakott karfiol (7)
	Tarhonyaleves (1,3)
Bakonyi sertés paprikás (1,7)
Csavart csőtészta (1,3)
	Vaníliás almaleves (1,7)
Gyrosos csirkecomb
Rizi-bizi
	Frankfurti leves (1,6,7)
Nudli barack ízzel (1,3)

	
	energia:
485 Kcal
	fehérje:
23 g
	zsír / telített zs.:
18 g / 4,5 g
	energia:
370 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
22 g / 6,4 g
	energia:
615 Kcal
	fehérje:
23 g
	zsír / telített zs.:
29 g / 7,9 g
	energia:
411 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 3 g
	energia:
642 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
18 g / 6 g

	
	szénhidrát:
56 g
	cukor:
3 g
	só:
4,4 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
4 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
64 g
	cukor:
4 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
49 g
	cukor:
11 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
97 g
	cukor:
15 g
	só:
1,9 g

	
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: mustár; szója; kéndioxid, szulfit

	Uzsonna
	Diákcsemege (6)
Teljes kiőrlésű zsemle (1)
	Gépsonka (6)
Flóra margarin
Korpás kifli (1)
Uborka
	Túró rudi (5,7)
Kifli (1)
	Tej (7)
Házi húskrém margarinnal
Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Uborka
	Sonkás pizza (1,3,6,7)

	
	energia:
339 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
18 g / 7,1 g
	energia:
246 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 2,1 g
	energia:
212 Kcal
	fehérje:
6 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 4,2 g
	energia:
244 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 2,8 g
	energia:
211 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 2,5 g

	
	szénhidrát:
30 g
	cukor:
0 g
	só:
2,3 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
1 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
29 g
	cukor:
17 g
	só:
0,4 g
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
8 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
3 g
	só:
0,8 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: szója


 1.glutén 2.rák 3.tojás 4.hal 5.földimogyoró 6.szója 7.tejtermék, laktóz 8.diófélék 9.zeller 10.mustár 11.szezám 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfürt 14.puhatestûek 
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