	2022.38. hét
	2022.09.19.
	2022.09.20.
	2022.09.21.
	2022.09.22.
	2022.09.23.

	Tízórai
	tejeskávé    (7,8)
teavaj (7)
rozskenyér (1)
uborka
	kakaó (7)
pulyka sonka
szezámmagos zsemle (1,11)
paradicsom
	citromos tea
bundás kenyér (1,3)
	tejeskávé (5,7)
sajtos párizsi (6,7)
korpás kifli (1)
	citromos tea
csirkemell sonka
delma margarin
rozskenyér (1)

	
	energia:
292 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 3,2 g
	energia:
408 Kcal
	fehérje:
23 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 2,8 g
	energia:
209 Kcal
	fehérje:
4 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 1,3 g
	energia:
354 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 3,3 g
	energia:
342 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 2,7 g

	
	szénhidrát:
47 g
	cukor:
10 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
63 g
	cukor:
14 g
	só:
2,3 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
10 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
46 g
	cukor:
10 g
	só:
1,7 g
	szénhidrát:
41 g
	cukor:
10 g
	só:
1,7 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; szezám; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: mustár; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz

	Ebéd
	Magyaros karalábéleves (1,9)
tejfölös ragu (1,7)
tészta köret (1,3)
	Magyaros burgonyaleves (1)
bácskai rizses hús
csemege uborka
	Alföldi gulyásleves (1,3)
tejbedara (1,7)
kakaó szórás
	Pirított tésztaleves (1,3)
pulyka brassói feltét
káposztafőzelék (1,7)
	Sertés raguleves (9)
gránátos kocka (1,3)

	
	energia:
607 Kcal
	fehérje:
24 g
	zsír / telített zs.:
32 g / 8,8 g
	energia:
540 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
24 g / 6,2 g
	energia:
565 Kcal
	fehérje:
23 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 5 g
	energia:
458 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
22 g / 4,9 g
	energia:
527 Kcal
	fehérje:
20 g
	zsír / telített zs.:
21 g / 4,8 g

	
	szénhidrát:
56 g
	cukor:
0 g
	só:
1,7 g
	szénhidrát:
63 g
	cukor:
0 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
85 g
	cukor:
19 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
0 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
64 g
	cukor:
0 g
	só:
1,1 g

	
	Allergének: tejtermék, laktóz; zeller; glutén; tojás
	Allergének: mustár; glutén
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt

	Uzsonna
	gyümölcs lé
pizza kifli (1,3,7)
	túró rudi (7)
kifli (1)
	tej (7)
ráma margain
rozskenyér (1)
uborka
	teljes kiőrlésű keksz (1,7,8)
alma
	tej (7)
szárnyas májkrém (6)
félbarna kenyér (1)
zöldpaprika

	
	energia:
293 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 2,5 g
	energia:
272 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 4,2 g
	energia:
362 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
18 g / 5,6 g
	energia:
255 Kcal
	fehérje:
4 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 1,3 g
	energia:
289 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 3,7 g

	
	szénhidrát:
46 g
	cukor:
16 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
42 g
	cukor:
15 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
0 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
12 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
0 g
	só:
1,5 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; földimogyoró; kéndioxid, szulfit; szója; tejtermék, laktóz; tojás
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; mustár
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